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El Ministerio de Salud bajo el lema “No te transformes en paciente”, se une para conmemorar
el 04 de febrero como el Dia Mundial Contra el Cancer, donde se busca difundir las medidas de
autocuidado para prevenir y/o detectar tempranamente el cancer.

El Cancer es una enfermedad que constituye una prioridad de salud
publica a nivel mundial y nacional. Puede afectar a las personas durante
todo el curso de su vida, sin discriminacién de géenero. Constituye la
segunda causa de muerte a nivel mundial y las estimaciones senalan que la
mortalidad por esta patologia se duplicara en la siguiente década,
ubicandose como primera causa a nivel mundial.

El ano 2012 hubo mas de 12 millones de casos nuevos de cancer
(excluyendo los canceres de piel) y cerca de 7 millones de muertes a nivel
mundial. Se estima que para el ano 2020, estas cifras (incidencia y
mortalidad) aumentaran a 16 y 10 millones, respectivamente.

En Chile es la segunda causa de muerte para ambos sexos con 24.592
defunciones, que representa un 24,6% de todas las causas de muertes el
afno 2013, segun sexo y en orden decreciente entre las principales causas
en el hombre ocurrieron por cancer el de prostata, estbmago y pulmon, y en
la mujer, cancer de mama, vesicula y vias biliares, estomago y pulmén,
cervicouterino.

Sobre la situacion en la regiéon de O Higgins, el Seremi de Salud,
Eduardo Penaloza, comentd que “segun el Perfil Epidemioldgico 2015-2016,
indica que las comunas con mayores tasas de mortalidad por cancer en
hombres son Peralillo, Pumanque, Paredones, Marchigue, Palmilla y San
Vicente. En mujeres: Pumanque, La Estrella, Paredones, Quinta de Tilcoco,
Peralillo y Lolol”.

Sobre la mortalidad por cancer de mama en mujeres, la Autoridad
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Sanitaria expresé que “las comunas con mayores tasas son Machali, La
Estrella, Nancagua y Lolol, donde lo preocupante es que se advierte que
hay un aumento de la mortalidad en mujeres jovenes, tanto en el cancer de
mama comao cervicouterino”.

“Hay factores protectores que las personas deben considerar, como por
ejemplo un dieta saludable, el desarrollo de actividades fisicas, y el
alejamiento del tabaco y el alcohol. Es importante destacar que contamos
en forma gratuita con la vacuna contra el Virus Papiloma Humano, que
protege contra el cancer del cuello del utero, el cual forma parte del Plan
Nacional de Inmunizaciones de nuestro pais”. Subray6 el jefe de la cartera
de salud.
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